AKROLOCO
Ubungsleiter: Sebastian Jéckel

Freitag: 20:00 — 21:30 Uhr
Alter: ab 14 Jahre

Im Jahr 2010 wurde im TV Reutin eine neue Gruppe
gegriindet um den alteren Turnern und Turnerinnen
eine Modglichkeit zu bieten, sich weiter in ihrem
Sport zu betatigen und zu verwirklichen. Inzwischen
hat sich hieraus die Show- und Akrobatikgruppe
AKROLOCO entwickelt. Der Name AKRO LOCO setzt
sich aus AKRO (fur Akrobatik) und LOCO (spanisch
fur ,verriickt“) zusammen und beschreibt was die
Gruppe bietet.

Die Truppe aus bis zu 14 Jugendlichen und jungen
Erwachsenen hat sich in den letzten Jahren zu einer
festen GroRe bei Veranstaltungen aller Art in der
Umgebung entwickelt, denn ihr Repertoire aus
Showakrobatik und Showturnen ist einzigartig hier
in der Region. Sie wollen die Zuschauer mit ihren
Darbietungen zum Lachen, Staunen und Traumen
bringen und sie fir kurze Zeit in eine andere Welt
entfuhren.

Stehst du selbst gerne auf der Bilhne und begeis-
terst mit deinem Kdnnen die Zuschauer oder hast
du einfach nur Lust, dich an Partnerakrobatik und
Pyramidenbau zu versuchen?

Dann schau einfach vorbei und probiere es aus!

Stand: Oktober 2017
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Gerateturnen: Aufbaustufe mannlich
Ubungsleiter: Sebastian Jéckel, Jonas Turowski,
Alessandro Schirmer, Aaron Rupflin

Dienstag: 17:00 — 19:00 Uhr
Freitag: 17:00 - 18:30 Uhr

Alter: 6 - 12 Jahre

Trainiert wird an vier Gerdten: Barren, Reck, Sprung,
Boden. Uber das ganze Jahr verteilt finden immer wieder
Wettkdmpfe und zahlreiche andere aufregende Aktivita-
ten wie z. B. das alljahrliche Trainingslager oder diverse
Auftritte bei Veranstaltungen und Feierlichkeiten wie
dem Nikolausturnen statt. Neben den schon recht be-
trachtlichen turnerischen Anspriichen an unsere Turn-
flohe, darf natirlich ab und zu auch der Spaf nicht auf
der Strecke bleiben und so wird mal das ein oder andere
Aufwarmspiel zur Auflockerung gespielt.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann komm zu einer Probestunde vorbei!

Gerateturnen: Leistungsstufe mannlich
Ubungsleiter: Sebastian Jéckel, Jonas Turowski, Florian
Hornung, Aaron Rupflin

Dienstag: 18:30 - 20:00 Uhr
Freitag: 18:00—20:00 Uhr

Alter: ab 12 Jahre

In unserer Leistungsturngruppe haben wir die Begriffe
von Turnvater Jahn ein wenig verandert und unserem
Training angepasst.

Frisch fiir neue Herausforderungen durch Ubungen und
Einzelteile.

Fromm sollten die Jungs zu ihren Trainern sein.

Frohlich untereinander (wie frither so heute)

Frei steht es jedem, welche Wettkampfe er turnen und
wie weit er an welchem Gerat gehen will.

Lust bekommen??
Dann schau mal bei uns vorbei und teste, welches Gerat
dir Spall macht!

Gerdteturnen: Aufbaustufe weiblich
Ubungsleiterin: Jessica Reinardt

Montag: 15:30 — 17:00 Uhr
Freitag: 17:00—18.30 Uhr

Alter: 5 —8 Jahre

Leistungs- und altersgerecht wird jede von uns geférdert,
damit wir bei den Wettkampfen, die jedes Jahr stattfinden,
auch gut abschneiden (Was uns jedes Mal sehr gelingt!). Wir
trainieren an den vier Gerdten Boden, Schwebebalken, Reck
und Sprung. Angefangen wird mit leichten Fertigkeiten, die
dann gesteigert werden.

Aus organisatorischen Griinden erlauben wir uns allerdings
,heue Turnkliken" erst ab Januar aufzunehmen. Es gibt dann
eine Probezeit bis zu den Osterferien. Diese ist nétig, da wir in
der Kapazitat begrenzt sind. AuBerdem muss von der Leistung
jeder Einzelnen erst ein Bild gemacht werden, um Uber- oder
Unterforderung zu vermeiden.

Willst du mit uns trainieren?
Dann komm! Wir freuen uns auf dich!

Gerateturnen: Leistungsstufe weiblich
Ubungsleiterinnen: Tine Thriemer, Yvonne Osmangic

Montag: 17:00 — 19:0 0 Uhr
Freitag: 16:30—18:30 Uhr

Alter: ab 9 Jahre

Wir sind ca. 15 Leistungsturnerinnen und bei uns erwartet
dich neben der sportlichen Herausforderung an den vier
olympischen Geraten Boden, Schwebebalken, Sprungtisch und
Stufenbarren auch eine nette Gruppe und jede Menge Spal.
Neben ca. fiinf Wettkdmpfen unter dem Jahr und dem Niko-
lausturnen im Dezember, bei dem wir unser Kénnen in der
vollen Turnhalle zeigen kénnen, verbringen wir auch ganze
Wochenenden miteinander, z. B. bei Landeskinderturnfesten
oder beim DTB-Pokal in Stuttgart, wo es immer eine Menge zu
Sehen und zum Staunen gibt.

Hast du jetzt Lust bekommen uns zu besuchen?
Dann komm doch zu uns in die Turnhalle!

Tulu 4-Kampf-Gruppe
Ubungsleiterinnen: Nina Prinz, Nina Wiist

Donnerstag: 18:30 — 20:00 Uhr
Alter: 12 -18 Jahre

Wir sind die Turner-Jugend-4-Kampf-Gruppe, die
Turnen mit SpaR verbindet. An dem jahrlich stattfin-
denden Tu-Ju-4-Kampf in Heimenkirch nehmen wir
gerne teil, wo nicht nur Turnen im Vordergrund
steht, sondern auch Schwimmen und Leichtathletik.
Da wir neu dabei sind, haben wir sehr viel Motivati-
on, die auf jeden Fall anhélt. AuRerdem bringen wir
viel Erfahrung durch das Leistungsturnen mit und
wollen dadurch die Begeisterung der Turnerinnen
noch mehr wecken.

Willst du unsere echt starke Truppe verstarken?
Dann komm vorbei!



